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Индекс Наименование Экза 
мен Зачет Зачет с 

оц. КР Оцен ка По плану С преп. СР ПАтт Итого Итого Ауд. КРП СР ПАтт Формы 
 контр. Итого Ауд. КРП СР ПАтт Формы 

 контр. Итого Итого Ауд. КРП СР ПАтт Формы 
 контр. Итого Ауд. КРП СР ПАтт Формы 

 контр. Итого Итого Ауд. КРП СР ПАтт Формы 
 контр. Итого Ауд. КРП СР ПАтт Формы 

 контр. Итого Итого Ауд. КРП СР ПАтт Формы 
 контр. Итого Ауд. КРП СР ПАтт Формы 

 контр.

4464 1972 2462 30 809 347 80 267 462 80 382 1311 660 260 400 651 260 391 1119 572 296 276 547 224 313 10 1225 375 188 187 850 584 246 20
540 81 459 206 85 12 73 121 14 107 119 47 8 39 72 10 62 148 79 11 68 69 12 57 67 15 4 11 52 10 42

СГ.01 История Россия 1 96 10 86 96 34 4 30 62 6 56 э
СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 1 4 120 32 88 30 15 4 11 з 15 4 11 30 15 4 11 15 4 11 30 15 4 11 15 4 11 30 15 4 11 15 4 11 о
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 3 77 9 68 19 19 2 17 58 32 3 29 26 4 22 о
СГ.04 Физическая культура 12 3 210 24 186 80 36 4 32 44 4 40 з 70 32 4 28 38 4 34 з 60 32 4 28 28 4 24 о
СГ.05 Основы финансовой грамотности 4 37 6 31 37 37 6 31 о

1874 420 1454 603 262 68 194 341 66 275 543 309 50 259 234 42 192 392 188 53 135 204 50 154 336 172 49 123 164 42 122

ОП.01 Русский язык и культура профессиональной коммуникации 
педагога 1 42 10 32 42 20 4 16 22 6 16 о

ОП.02 Математические методы решения профессиональных задач 1 42 10 32 42 20 4 16 22 6 16 о

ОП.03 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 1 90 16 74 90 34 6 28 56 10 46 э

ОП.04 Анатомия и физиология человека 2 2 96 16 80 96 44 8 36 з 52 8 44 э

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 54 8 46 54 54 8 46 э

ОП.06 Гигиенические основы физической культуры и спорта 3 40 12 28 22 22 6 16 18 18 6 12 о

ОП.07 Основы педагогики 1 1 90 20 70 90 34 10 24 о 56 10 46 э

ОП.08 Основы психологии 1 1 90 20 70 90 34 10 24 о 56 10 46 э

ОП.09 Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями 3 48 8 40 48 16 4 12 32 4 28 о

ОП.10 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 2 40 4 36 40 40 4 36 о

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 2 91 8 83 91 91 8 83 э

ОП.12 Основы биомеханики 3 48 9 39 48 16 5 11 32 4 28 о

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 3 1122344 2 1009 253 756 249 120 34 86 о 129 24 105 о 240 120 26 94 о 120 24 96 опр 240 120 34 86 о 120 36 84 э 280 140 41 99 о 140 34 106 о

ОП.14 Основы спортивной подготовки 4 56 16 40 56 32 8 24 24 8 16 о

ОП.15 Основы врачебного контроля 3 38 10 28 38 18 4 14 20 6 14 о

1834 1255 549 30 649 304 202 102 345 208 137 579 305 232 73 274 162 102 10 606 188 135 53 418 316 82 20
ПМ.01 Организация физкультурно-спортивной работы 33 2 2223 2223 622 372 240 10 384 152 86 66 з2ц 232 130 102 3оц 238 144 114 30 о 94 42 42 10 2эц

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-
спортивный работы 3 2 200 32 168 118 48 10 38 з 70 10 60 82 36 6 30 46 6 40 э

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов в труду и 
обороне"

2* 52 10 42 52 32 4 28 20 6 14 о

МДК.01.03 Организационно-правовые основы и антидопинговое 
обеспечение физкультурно-спортивной деятельности 2* 34 6 28 34 34 6 28 о

УП.01. Учебная практика 2 23 144 144 108 36 36 ц 72 72 о 36 36 36 ц
ПП.01. Производственная практика 3 22 180 180 72 36 36 ц 36 36 ц 108 108 108 о
ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 3 12 2 10 12 12 2 10 э

ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 45 2233 22 418 258 150 10 265 152 116 36 оц 113 78 35 оц 97 71 42 29 о 26 6 20 о 56 23 8 15 33 8 15 10 э

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы 
в области физической культуры и спорта 4 3 190 42 148 85 44 8 36 41 6 35 61 35 6 29 26 6 20 о 44 23 8 15 21 8 13 э

УП.02. Учебная практика 2 2 72 72 72 36 36 ц 36 36 о
ПП.02. Производственная практика 23 2 144 144 108 72 72 о 36 36 ц 36 36 36 о
ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 5 12 2 10 12 12 2 10

ПМ.03 Преподавание  физической культуры по основным 
общеобразовательным программам 444 4444 33334 650 481 159 10 244 90 76 14 2ц 154 114 40 2ц 406 165 127 38 2оц 241 164 67 10 3э2о

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 4 4 156 39 117 64 18 4 14 46 6 40 92 32 15 17 о 60 14 46 э

МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации 
внеурочной деятельности по физической культуре 4 4 50 10 40 50 25 4 21 о 25 6 19 э

УП.03.01 Учебная практика 4 33 144 144 72 36 36 ц 36 36 ц 72 72 72 о
ПП.03.01 Производственная практика 4 334 288 288 108 36 36 ц 72 72 ц 180 108 108 ц 72 72 о
ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 4 12 2 10 12 12 2 10 э
ПДП.00 Преддипломная практика 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216
ГИА.01 Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216

4464 1972 2462 30 809 347 80 267 462 80 382 1311 660 260 400 651 260 391 1119 572 296 276 547 224 313 10 1225 375 188 187 850 584 246 20
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Летняя сессия
Курс 4

Зимняя сессия
Курс 3

Зимняя сессия Летняя сессия- Курс 1- Формы пром. атт. Итого акад.часов Курс 2
Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ОП.Общепрофессиональный цикл 

П.Профессиональный цикл 

 Резерв времени по сессиям

 Производственная практика (преддипломная), акад.часов
 Недельная нагрузка в году (акад.час/нед)
 Во взаимодействии с преподавателем (акад.час/год)

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

 Итого акад.часов (без факультативов)
 Учебные практики, акад.часов
 Производственные практики, акад.часов

180 [5 нед.]
180 [5 нед.]

40
160

19.74 30.68
160

40 40 40
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