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1. Паспорт фондов оценочных средств (ФОС) 

1.1. Наименование специальности: 49.02.01 Физическая культура 

Дата утверждения образовательной программы:________________________ 

Фонды оценочных средств является неотъемлемой частью образовательной 

программы специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Оценка качества подготовки обучающихся производится в ходе: 

- текущего контроля знаний; 

- промежуточной аттестации; 

- государственной итоговой аттестации. 

Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

обозначенные в ФОС, соответствуют учебному плану по направлению подготовки ГБПОУ 

«МПК» и рабочим программам учебных дисциплин и профессиональных модулей. 

ФОС включают: задания для проверки и оценки качества освоения результатов 

обучения общеобразовательных базовых предметов (далее – ОБП), общеобразовательных 

профильных предметов, дисциплин (далее – ОПП), дополнительных учебных предметов 

(далее – ДУП), дисциплин профессиональной подготовки – общего гуманитарного и 

социально-экономического цикла (далее – ОГСЭ), социально - гуманитарного цикла (далее 

– СГ), профессиональных модулей (далее – ПМ), междисциплинарных курсов (далее – 

МДК); описания форм и процедур выполнения заданий; критерии оценки результатов 

обучения при выполнении заданий. Задания для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации носят компетентностно-ориентированный, практический 

характер. ФОС по ПМ – включают контрольные задания и критерии их оценки, а также 

описания форм и процедур для экзамена квалификационного по ПМ, предназначенные для 

определения качества освоения обучающимися профессионального модуля (готовность к 

выполнению вида профессиональной деятельности, владение ПК и ОК). ФОС по УП/ 

УД/МДК/ПП – включают задания и критерии их оценки, а также описания форм и процедур 

для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по УП/УД/МДК/ПП, 

предназначенные для определения качества освоения обучающимися результатов освоения 

УП/УД/МДК/ПП (умений, знаний, практического опыта, степень сформированности 

профессиональных компетенций (далее - ПК и общих компетенций (далее - ОК). Контроль 

освоения УД, МДК и прохождения практики направлен на оценку результатов 

преимущественно теоретического обучения и практической подготовленности. Контроль 

освоения ПМ направлен на оценку овладения квалификацией - объективной готовности 

обучающегося к выполнению определенного вида трудовой деятельности. 

1.3. Нормативные документы ФОС специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закон Челябинской области от 29 августа 2013 г. «Об образовании в Челябинской 

области»;  

- Федеральные государственные образовательные стандарты среднего профессионального 

образования (ФГОС СПО); 



- Приказ Минпросвещения РФ от 24.08.2022 N 762 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- Приказ Минобрнауки России, Минпросвещения России от 05.08.2020 № 390 «О 

практической подготовке обучающихся»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 08.11.2021 г. №800 «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- Устав ГБПОУ «МПК» и иные локальные нормативные акты, регламентирующие 

образовательную деятельность в ГБПОУ «МПК». 
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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

1.1. Область применения комплекта контрольно-оценочных средств 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки и оценки результатов 

освоения учебной дисциплины СГ 04 Физическая культура образовательной программы 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Контрольно-оценочные средства представляют собой комплект для текущего 

контроля и промежуточной аттестации усвоенных знаний и освоенных умений по 

дисциплине в целях овладения предусмотренных стандартом общих и профессиональных 

компетенций. 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: 

1.Формирование элементов профессиональных компетенций (ПК) и элементов общих 

компетенций (ОК): 

Общие компетенции: 

Таблица 1 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 1 Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей 

профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему  

и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ  

в профессиональной и смежных областях 



методы работы в профессиональной и смежных 

сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 2 Организовывать 

собственную 

деятельность, выбирать 

типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество. 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска 

структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства  

и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 3  Принимать решения в 

стандартных и 

нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 



определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 4 Осуществлять поиск и 

использование 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 5 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования; 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; 

презентовать бизнес-идею; 



определять источники финансирования; 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и профессиональная 

терминология; 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; 

порядок выстраивания презентации; 

ОК 6 

Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности; 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива; 

психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности. 

ОК 7 

Ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

обучающихся, 

организовывать и 

контролировать их 

работу с принятием на 

себя ответственности за 

качество 

образовательного 

процесса. 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности; 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива;  

психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности. 

ОК 8 

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение 

квалификации. 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; 



рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования; 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; 

презентовать бизнес-идею; 

определять источники финансирования; 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и профессиональная 

терминология; 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; 

порядок выстраивания презентации; 

ОК 9 

Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации; 

современные средства  

и устройства информатизации, 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 10 

Владеть основами 

предпринимательской 

деятельности и 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 



 

 

Профессиональные компетенции 

Таблица 2 

Виды 

деятельности 

(ВД) 

Код и наименование компетенции Показатели 

освоения 

компетенции 

особенностями 

предпринимательства в 

профессиональной 

деятельности. 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования; 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; 

презентовать бизнес-идею; 

определять источники финансирования; 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и профессиональная 

терминология; 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; 

порядок выстраивания презентации; 

ОК 11 

Строить 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением 

регулирующих ее 

правовых норм. 

Знания: 

Выполнение физических упражнений с учетом 

направленности. 

Умения: 

Исполнять воинскую обязанность, в том числе с 

применением полученных профессиональных знаний 

(для юношей). 



Сдача 

спортивных 

нормативов. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать 

уроки. 

Умения: 

- уметь использовать 

разнообразные 

формы и виды 

физкультурной 

деятельности для 

организации 

здорового образа 

жизни, активного 

отдыха и досуга, в 

том числе в 

подготовке к 

выполнению 

нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

(ГТО); 

Знания: 

- о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном 

развитии человека; 

- основы здорового 

образа жизни. 

ПК 1.2. Проводить уроки. 

 

Умения: 

- овладеть навыками 

учебно-

исследовательской, 

проектной и 

социальной 

деятельности 

- способность их 

использования в 

познавательной и 

социальной 

практике, 

готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению 

учебной 

деятельности, 

организации 

учебного 

сотрудничества с 

педагогическими 



работниками и 

сверстниками, к 

участию в 

построении 

индивидуальной 

образовательной 

траектории; 

Знания: 

- владеть 

современными 

технологиями 

укрепления и 

сохранения 

здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

заболеваний, 

связанных с учебной 

и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 

способами 

самоконтроля 

индивидуальных 

показателей 

здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособности, 

динамики 

физического 

развития и 

физических качеств; 

ПК 1.5. Анализировать занятия 

Умения: 

- владеть 

техническими 

приемами и 

двигательными 

действиями базовых 

видов спорта, 

активное 

применение их в 

физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в 

сфере досуга, в 

профессионально-

прикладной сфере; 



- иметь 

положительную 

динамику в развитии 

основных 

физических качеств 

(силы, быстроты, 

выносливости, 

гибкости и 

ловкости). 

Знания: 

- сформировать 

межпредметные 

понятия и 

универсальные 

учебные действия 

(регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные): 

определять цели 

деятельности, 

задавать параметры 

и критерии их 

достижения; 

 

ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной 

деятельности и общения, планировать 

внеурочные занятия. 

Умения: 

- уметь использовать 

разнообразные 

формы и виды 

физкультурной 

деятельности для 

организации 

здорового образа 

жизни, активного 

отдыха и досуга, в 

том числе в 

подготовке к 

выполнению 

нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

(ГТО); 

- владеть 

современными 

технологиями 

укрепления и 

сохранения 

здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 



заболеваний, 

связанных с учебной 

и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 

способами 

самоконтроля 

индивидуальных 

показателей 

здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособности, 

динамики 

физического 

развития и 

физических качеств; 

Знания: 

- овладеть навыками 

учебно-

исследовательской, 

проектной и 

социальной 

деятельности 

- способность их 

использования в 

познавательной и 

социальной 

практике, 

готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению 

учебной 

деятельности, 

организации 

учебного 

сотрудничества с 

педагогическими 

работниками и 

сверстниками, к 

участию в 

построении 

индивидуальной 

образовательной 

траектории 

 

2.Освоение умений и усвоение знаний 

Таблица 3 



Результаты (освоенные 

общими компетенциями) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы контроля 

 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Демонстрация интереса к 

будущей профессии 

Экспертная оценка 

выполнения практической 

работы 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы 

и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их 

эффективность и качество. 

Демонстрация 

планирования, 

организации и анализа 

собственной учебной 

деятельности 

Оценка выполнения 

самостоятельной работы 

обучающихся 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них 

ответственность. 

Обоснование выбора 

принятого решения в 

стандартных и 

нестандартных задачах 

Оценка выполнения 

индивидуальных заданий 

ОК 4. Осуществлять поиск 

и использование 

информации, необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Демонстрация поиска 

различной информации 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

Оценка решения практических 

задач 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Демонстрация владения 

информационно-

коммуникационными 

технологиями в 

профессиональной 

деятельности при решении 

задач разной сложности 

Экспертная оценка на 

практическом занятии 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

коллегами и социальными 

партнерами. 

Демонстрация 

взаимодействия в общении 

с разными категориями 

сотрудников 

Оценка взаимодействия 

студента с разными 

категориями сотрудников на 

занятиях 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

обучающихся, 

организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за 

Обоснование выбора 

принятого решения 

Оценка выполнения задания 



качество образовательного 

процесса. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

Демонстрация задач 

профессионального и 

личностного развития 

Оценка деятельности на 

учебных занятиях 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях 

обновления ее целей, 

содержания, смены 

технологий. 

Обоснование 

использования 

современных технологий в 

профессиональной 

деятельности  

Оценка выполнения заданий 

ОК 10. Осуществлять 

профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни 

и здоровья детей. 

Демонстрация основ 

предпринимательства на 

занятиях 

Оценка выполнения заданий 

ОК 11. Строить 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением 

регулирующих ее правовых 

норм. 

Демонстрация 

профессиональной 

деятельности с 

соблюдением ее правовых 

норм 

Оценка на практическом 

занятии 

 

 3. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

3.1. Форма промежуточной аттестации по УД 

Учебная дисциплина Формы промежуточной аттестации 

СГ 04 Физическая культура  3 семестр – зачет  

3.2. Организация текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по 

итогам освоения программы учебной дисциплины. 

Формы и процедура текущего контроля и промежуточной аттестации знаний 

определяются Положением «О текущем контроле и промежуточной аттестации студентов».  

Текущий контроль осуществляется в пределах учебного времени, отведенного на 

учебную дисциплину, оценивается по пятибалльной шкале. Текущий контроль проводится 

с целью объективной оценки качества освоения программы дисциплины, а также 

стимулирования учебной деятельности студентов, подготовки к промежуточной аттестации 

и обеспечения максимальной эффективности учебного процесса. Для оценки качества 

подготовки используются различные формы и методы контроля. Текущий контроль 

учебной дисциплины осуществляется в форме устного опроса; защиты практических 

заданий, творческих работ; решения математических задач; выполнения самостоятельных 

работ и других форм контроля, предусмотренных рабочей программой учебной 

дисциплины. 

Текущий контроль предусмотрен после изучения тем:  

Осуществляется в форме выполнения тестовых заданий. 



Промежуточная аттестация проводится в форме сдачи нормативов, предусмотренного 

планом учебного процесса. 
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3. Рекомендуемая литература и иные источники  



1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

1.1. Область применения комплекта контрольно-оценочных средств 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины (далее УД) «Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности» (все разделы) программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 49.02.01 «Физическая 

культура». 

Контрольно-оценочные средства представляют собой комплект для промежуточной 

аттестации по разделам дисциплин в целях овладения предусмотренных стандартом общих 

и профессиональных компетенций. 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: 

1. Формирование элементов профессиональных компетенций 

(ПК) и элементов общих компетенций (ОК): 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.  

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая 

досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 

(профильных) лагерях. 

 ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия. 

 ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса.  

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий 

по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура". 

 ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической 

культуры 

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 



Освоение умений и усвоение знаний 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01; ОК 

02; 

ОК 04; ОК 

06, ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 

1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

3.1.- ПК 3.3.; 

ПК 3.5; 

 

 

-выполнять профессионально 

значимые двигательные действия 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

-использовать терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

-применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

-использовать оборудование и 

инвентарь для занятий 

различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями 

эксплуатации; 

-проводить занятия по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

-технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

-терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

-технику безопасности на занятиях 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности, приемы, способы 

страховки и самостраховки; 

 -методику обучения 

профессионально-значимым 

двигательным действиям базовых и 

новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

 -методику проведения занятий по 

базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 -основы организации и проведения 

соревнований и судейства по 

базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

  



1.2 Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

1.2.1. Формы промежуточной аттестации по УД 

 

Сроки  Формы промежуточной аттестации 

1 2 

3 семестр – раздел Подвижные игры Дифференцированный зачет 

4 семестр – раздел Лыжный спорт Дифференцированный зачет 

5 семестр – раздел Волейбол Дифференцированный зачет 

6 семестр – раздел Гимнастика Дифференцированный зачет 

7 семестр – раздел Легкая атлетика Дифференцированный зачет 

8 семестр – все разделы  Экзамен  

 

1.2.2. Организация промежуточной аттестации по итогам освоения программы 

учебной дисциплины 

Формы и процедура промежуточной аттестации знаний определяются Положением 

«О текущей и промежуточной аттестации студентов».  

Промежуточная аттестация проводится в форме, предусмотренной планом учебного 

процесса: дифференцированные зачеты по разделам и экзамен. При необходимости экзамен 

может проводится дистанционно, письменно по билетам. 
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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
1.1. Область применения  

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов 

освоения профессионального модуля (далее ПМ) ПМ.01 Организация  и проведение 

физкультурно-спортивной работы программы подготовки специалистов среднего звена  

(далее ППССЗ) по специальности (специальностям) СПО 49.02.01 Физическая культура в 

части овладения видом профессиональной деятельности (ВПД): Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы. (ПК) и элементов общих компетенций (ОК): 

Общие компетенции: 

Таблица 1 

Код 

компет

енции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: 

- проявлять познавательный интерес и активную 

позицию в ходе овладения профессиональными 

умениями и навыками; 

- рационально выбирать способы демонстрации 

собственного профессионального интереса в ходе 

учебной деятельности 

ОК.02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

 

  
Знания: 

подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

 

ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 

Умения: 

Осуществлять профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за результат 

выполнения заданий 

взаимодействия с обучающимися, преподавателями в 

ходе обучения;  

-  участвовать в планировании и организации 

групповой работы; 

взаимодействовать с обучающимися, 

преподавателями в ходе обучения;  

ОК.05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: 

Устно и письменно изъясниться   на государственном 

языке Российской Федерации. 



ОК.06 Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

- разрабатывать планы и программы по формированию 

ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на 

гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи: 

использовать средства физической культуры для 

формирования правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

Знания: 

значение физической культуры в формировании ЗОЖ, 

в гражданском и патриотическом воспитании 

молодежи, воспитании толерантности в молодежной 

среде, формировании правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи средствами 

физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, 

решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи 

ОК.07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

разрабатывать программу проведения и план 

ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия с учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, 

оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

Знания: 

- технология организации и методика проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана 

ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

техника безопасности, способы и приёмы 

предупреждения травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 

ОК.08 

Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

Умения: 

определять содержание и проводить занятий для 

подготовки населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

Знания: 



 

Профессиональные компетенции 

Таблица 2 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности 

ОК.09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Умения: 

оформлять документы при подготовке, организации и 

проведении спортивных соревнований, мероприятий 

по выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

Знания: 

- нормативные документы, регламентирующие 

организацию физкультурно-спортивной работы в РФ; 

 

Виды 

деятель

ности 

(ВД) 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

Код 

компет

енции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ПК.1.1 Планировать и 

анализировать 

физкультурно-

спортивную 

работу. 

 

Навыки: 

разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование правовых, 

культурных и нравственных ценностей среди молодежи; 

анализа программ проведения физкультурно-

оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия, 

разработки предложений по их совершенствованию 

Умения: 

- определять цель, задачи и содержание физкультурно-

спортивной работы; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-

спортивной работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной 

работы; 

- анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия 

Знания: 

цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 



- направления, содержание, формы организации 

физкультурно-спортивной работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной 

работы; 

ПК.1.2 Организовывать и 

проводить 

мероприятия в 

сфере 

молодежной 

политики, 

включая досуг и 

отдых детей, 

подростков и 

молодежи, в том 

числе в 

специализированн

ых (профильных) 

лагерях. 

 

 
Навыки: 

разработки плана и программы организации досуга и отдыха 

детей, подростков и молодежи; 

-проведения физкультурных мероприятий, направленных на 

формирование правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решение задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в 

процессе организации и проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия; 

Умения: 

разрабатывать планы и программы организации досуга и 

отдыха детей, подростков и молодежи; 

- проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия  
Знания: 

основные подходы, направления и технологии работы по 

организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных 

соревнований в рамках физкультурно-спортивных 

мероприятий; 

виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-

спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю 

ПК.1.3 Организовывать и 

проводить 

физкультурно-

оздоровительные 

и спортивно-

массовые 

мероприятия.  

Навыки: 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в 

процессе организации и проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия;  

Умения: 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, строить их с учетом возрастных особенностей и 

уровня физической подготовленности участников; 

организовывать и проводить торжественный церемониал 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия; 

- планировать работу судейской коллегии; 

пользоваться контрольно–измерительными приборами; 

Знания: 



- формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 

- методика проведения спортивно-оздоровительных 

соревнований в рамках физкультурно-спортивных 

мероприятий; 

виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-

спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю 

ПК.14 Организовывать 

деятельность 

волонтеров в 

области 

физической 

культуры и 

спорта. 

Навыки: 

организации деятельности волонтеров в области физической 

культуры и спорта; 

Умения: 

определять содержания и направления работы волонтеров в 

области физической культуры и спорта; 

Знания: 

основы волонтёрской деятельности в области физической 

культуры и спорта и методику подготовки волонтёров; 

ПК.15 Организовывать 

спортивно-

массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

тестированию 

населения по 

нормам 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса. 

Навыки: 

- участия в проведении спортивного соревнования или 

мероприятий по выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования или 

мероприятия по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения 

к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в 

процессе организации и проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия; 

Умения: 

определять содержание и проводить занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и 

проведении спортивных соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

Знания: 

основные положения всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия 

по выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, 

мероприятия и функции спортивных судей; 



 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми 

проводятся спортивные соревнования по выполнению 

населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

ПК.16 Проводить работу 

по 

предотвращению 

применения 

допинга. 

Навыки: 

проведения образовательных и пропагандистских 

мероприятий, направленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним; 

Умения: 

находить и использовать информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандистские 

мероприятия, направленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним; 

Знания: 

понятие «допинг», историю допинга, запрещенные 

субстанции и методы, способы противодействия допингу в 

спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические 

последствия применения допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 



1.2. Результаты освоения профессионального модуля ПМ.01 Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы  

 

№ Раздел (тема) МДК, 

разделы (этапы) 

практики, вид 

промежуточной 

аттестации 

Код 

контролируемой 

компетенции 

(или её части), 
знаний, умений 

Наименование оценочного 

средства 

1. Раздел 1. 

Планирование и 

организация 

физкультурно- 

спортивной работы 

ПК 1.1.; ПК 1.3.; 

ПК 1.4.; 
ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК07; 
ОК 08; ОК 09 

- оценка работы на 

практическом занятии; 

- тестирование; 

- оценка выполнения 

практических работ на учебной 

и производственной практике; 

экзамен по профессиональному 

модулю 

2. Раздел 2. 

Организация и 

проведение 

физкультурных 

мероприятий в сфере 

молодёжной 

политики 

ПК 1.2.; ОК 01; 

ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 

- оценка работы на 

практическом занятии; 

- тестирование; 

- оценка выполнения 
практических работ на учебной 

и производственной практике; 

экзамен по профессиональному 
модулю 

3. Раздел 3. Проведение 

работы по 

предотвращению 

применения допинга 

ПК 1.6.; ОК 01; 
ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 09 

- оценка работы на 

практическом занятии; 

- тестирование; 

- оценка выполнения 
практических работ на учебной 

и производственной практике; 

экзамен по профессиональному 

модулю 

4. Раздел 4. 

Организация 

спортивных 

соревнований и 

мероприятий по 

выполнению 

населением норм 

всероссийского 

физкультурно- 

спортивного 
комплекса «Готов к 
труду и обороне» 

ПК 1.5.; ОК 01; 

ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 
ОК 08; ОК 09 

- оценка работы на 

практическом занятии; 

- тестирование; 

- оценка выполнения 
практических работ на учебной 

и производственной практике; 

экзамен по профессиональному 

модулю 

5 Учебная 

практика 

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 
1.3 ПК 1.4 ПК 
1.5ПК 1.6.; ОК 01; 

- оценка выполнения 
- практических работ 

на учебной и 



ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК07;ОК 08; ОК 

09 

производственной 

практике; экзамен по 

профессиональному 

модулю 

6 Производствен

ная практика 

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 
1.3 ПК 1.4 ПК 
1.5ПК 1.6.; ОК 01; 

ОК 02; ОК 04; 
ОК 05; ОК 06; 
ОК07;ОК 08; ОК 

- оценка выполнения 
- практических работ 

на учебной и 

производственной 

практике; экзамен по 

профессиональному 

модулю 
 

 1.2.1. Формы промежуточной аттестации при освоении профессионального 

модуля  
 

Элементы модуля, профессиональный модуль Формы промежуточной 

аттестации 
сроки 

МДК. 01.01.Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы  
Дифференцированный зачет 3 

МДК. 01.02. организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по выполнению 

требований ВФСК «ГТО» 

Дифференцированный зачет 3, 4 

МДК. 01.03. Организационно-правовые основы и 

антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности 

Дифференцированный зачет 5 

УП.01 Учебная практика ГТО Дифференцированный зачет 3 

УП.01 Учебная практика Подготовка к летнему 

лагерю 

Дифференцированный зачет 6 

ПП. 01.01 Производственная практика  Дифференцированный зачет 5 

ПП. 01 Производственная практика ГТО Дифференцированный зачет 4 

ПП. 01.01 Производственная практика. Летняя 

практика 

Дифференцированный зачет 6 

ПМ.01. Экзамен по модулю 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	1.1. Область применения комплекта контрольно-оценочных средств
	Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать:
	3. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины
	государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение

	Содержание
	1.1. Область применения комплекта контрольно-оценочных средств (1)
	Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: (1)
	1.2 Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины
	Приложения

