
 
государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Магнитогорский педагогический колледж» 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

49.02.01 Физическая культура 

Квалификация выпускника 

Педагог по физической культуре и спорту 



 
 

СОГЛАСОВАНО: 

Научно-методическим советом 

Протокол №  9 от 20. 05. 2025 г. 

Председатель Научно-методического совета: 

___________     /Е.Ю. Иванова/ 

 

 

ПРИНЯТО 

Заседанием кафедры спортивных дисциплин 

И ОБЗР 

Протокол № 8 от 05. 05. 2025 г. 

Заведующий кафедры: 

___________     /Ярина О.В/ 

 

Заседанием предметно-цикловой комиссией 

преподавателей спортивных дисциплин  

И ОБЗР 

Протокол № 8 от 05. 05. 2025 г. 

Председатель ПЦК: 

___________     /Ярина О.В/ 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом № 129 от 20. 06 .2025 г.  

 

Заместитель директора по учебной 

работе  

____________  /   Д. А. Кустыбаев / 

 

ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

49.02.01 Физическая культура  

Квалификация выпускника 

Педагог по физической культуре и спорту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Магнитогорск, 2026 



Фонды оценочных средств составлены в соответствии в соответствии с 

образовательной программой среднего профессионального образования по специальности 

49.02.01 Физическая культура, Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности: 

49.02.01 Физическая культура, утвержденного приказом Минобрнауки России «11» ноября 

2022 года № 968, зарегистрированного в Минюсте РФ., зарегистрированного в Минюсте 

РФ.  

Организация-разработчик: ГБПОУ «Магнитогорский педагогический колледж» 

Составитель: 

Ярина Оксана Викторовна, заведующий кафедрой спортивных дисциплин и ОБЗР, 

преподаватель общеобразовательных дисциплин ГБПОУ «МПК»; 

  



1. Паспорт фондов оценочных средств (ФОС) 

1.1. Наименование специальности: 49.02.01 Физическая культура 

Дата утверждения образовательной программы: ________________________ 

Фонды оценочных средств является неотъемлемой частью образовательной 

программы специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Оценка качества подготовки обучающихся производится в ходе: 

- текущего контроля знаний; 

- промежуточной аттестации; 

- государственной итоговой аттестации. 

Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

обозначенные в ФОС, соответствуют учебному плану по направлению подготовки ГБПОУ 

«МПК» и рабочим программам учебных дисциплин и профессиональных модулей. 

ФОС включают: задания для проверки и оценки качества освоения результатов 

обучения общеобразовательных базовых предметов (далее – ОБП), общеобразовательных 

профильных предметов, дисциплин (далее – ОПП), дополнительных учебных предметов 

(далее – ДУП), дисциплин профессиональной подготовки – общего гуманитарного и 

социально-экономического цикла (далее – ОГСЭ), социально - гуманитарного цикла (далее 

– СГ), профессиональных модулей (далее – ПМ), междисциплинарных курсов (далее – 

МДК); описания форм и процедур выполнения заданий; критерии оценки результатов 

обучения при выполнении заданий. Задания для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации носят компетентностно-ориентированный, практический 

характер. ФОС по ПМ – включают контрольные задания и критерии их оценки, а также 

описания форм и процедур для экзамена квалификационного по ПМ, предназначенные для 

определения качества освоения обучающимися профессионального модуля (готовность к 

выполнению вида профессиональной деятельности, владение ПК и ОК). ФОС по УП/ 

УД/МДК/ПП – включают задания и критерии их оценки, а также описания форм и процедур 

для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по УП/УД/МДК/ПП, 

предназначенные для определения качества освоения обучающимися результатов освоения 

УП/УД/МДК/ПП (умений, знаний, практического опыта, степень сформированности 

профессиональных компетенций (далее - ПК и общих компетенций (далее - ОК). Контроль 

освоения УД, МДК и прохождения практики направлен на оценку результатов 

преимущественно теоретического обучения и практической подготовленности. Контроль 

освоения ПМ направлен на оценку овладения квалификацией - объективной готовности 

обучающегося к выполнению определенного вида трудовой деятельности. 

1.3. Нормативные документы ФОС специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закон Челябинской области от 29 августа 2013 г. «Об образовании в Челябинской 

области»;  

- Федеральные государственные образовательные стандарты среднего профессионального 

образования (ФГОС СПО); 



- Приказ Минпросвещения РФ от 24.08.2022 N 762 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- Приказ Минобрнауки России, Минпросвещения России от 05.08.2020 № 390 «О 

практической подготовке обучающихся»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 08.11.2021 г. №800 «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- Устав ГБПОУ «МПК» и иные локальные нормативные акты, регламентирующие 

образовательную деятельность в ГБПОУ «МПК». 
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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

1.1. Область применения комплекта контрольно-оценочных средств 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины ОГСЭ.01 Основы философии образовательной 

программы СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Контрольно-оценочные средства представляют собой комплект для текущего 

контроля и промежуточной аттестации усвоенных знаний и освоенных умений по 

дисциплине в целях овладения предусмотренных стандартом общих и профессиональных 

компетенций. 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: 

1.Формирование элементов профессиональных компетенций (ПК) и элементов общих 

компетенций (ОК): 

 

Общие компетенции: 

Таблица 1 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему  

и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ  

в профессиональной и смежных областях 



методы работы в профессиональной и смежных 

сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска 

структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства  

и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 



современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по 

специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности  

по специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 



 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений 

на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 



Профессиональные компетенции (ПК): 

 ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

 ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

 ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

1.2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

Формы и процедура текущего контроля и промежуточной аттестации знаний 

определяются Положением «О текущем контроле и промежуточной аттестации студентов».  

Текущий контроль осуществляется в пределах учебного времени, отведенного на 

учебную дисциплину, оценивается по пятибалльной шкале. Текущий контроль проводится 

с целью объективной оценки качества освоения программы дисциплины, а также 

стимулирования учебной деятельности студентов, подготовки к промежуточной аттестации 

и обеспечения максимальной эффективности учебного процесса. Для оценки качества 

подготовки используются различные формы и методы контроля. Текущий контроль 

учебной дисциплины осуществляется в форме устного опроса; защиты практических 

заданий, творческих работ; решения ситуативных задач; выполнения самостоятельных 

работ и других форм контроля, предусмотренных программой учебной дисциплины. 

Текущий контроль предусмотрен после изучения тем: «Философия как форма 

общественного познания», «Исторические типы философии», «Основы философского 

учения о бытии», «Сущность процесса познания», «Философская картина мира» и 

осуществляется в форме выполнения упражнений и задач, тестовых заданий, творческих 

работ. 
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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

1.1. Область применения комплекта контрольно-оценочных средств 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины (далее УД) ОП 08 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности (все разделы) программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 49.02.01 «Физическая 

культура». 

Контрольно-оценочные средства представляют собой комплект для промежуточной 

аттестации по разделам дисциплин в целях овладения предусмотренных стандартом общих 

и профессиональных компетенций. 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: 

1. Формирование элементов профессиональных компетенций (ПК) и элементов 

общих компетенций (ОК): 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.  

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая 

досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 

(профильных) лагерях. 

 ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия. 

 ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса.  

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий 

по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура". 

 ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической 

культуры 

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 



Освоение умений и усвоение знаний 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01; ОК 

02; 

ОК 04; ОК 

06, ОК 08; 

ПК 1.1.- ПК 

1.3.; ПК 1.5.; 

ПК 2.1;  

3.1.- ПК 3.3.; 

ПК 3.5; 

 

 

-выполнять профессионально 

значимые двигательные действия 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

-использовать терминологию 

базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

-применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

-использовать оборудование и 

инвентарь для занятий 

различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями 

эксплуатации; 

-проводить занятия по базовым и 

новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

-технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

-терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

-технику безопасности на занятиях 

по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности, приемы, способы 

страховки и самостраховки; 

 -методику обучения 

профессионально-значимым 

двигательным действиям базовых и 

новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

 -методику проведения занятий по 

базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 -основы организации и проведения 

соревнований и судейства по 

базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

  



1.2 Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

1.2.1. Формы промежуточной аттестации по УД 

 

Сроки  Формы промежуточной аттестации 

1 2 

3 семестр – раздел Подвижные игры Дифференцированный зачет 

4 семестр – раздел Лыжный спорт Дифференцированный зачет 

5 семестр – раздел Волейбол Дифференцированный зачет 

6 семестр – раздел Гимнастика Дифференцированный зачет 

7 семестр – раздел Легкая атлетика Дифференцированный зачет 

8 семестр – все разделы  Экзамен  

 

1.2.2. Организация промежуточной аттестации по итогам освоения программы 

учебной дисциплины 

Формы и процедура промежуточной аттестации знаний определяются Положением 

«О текущей и промежуточной аттестации студентов».  

Промежуточная аттестация проводится в форме, предусмотренной планом учебного 

процесса: дифференцированные зачеты по разделам и экзамен. При необходимости экзамен 

может проводится дистанционно, письменно по билетам. 
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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

1.1. Область применения комплекта контрольно-оценочных средств 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины (далее УД) программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура (углубленной подготовки). 

Контрольно-оценочные средства представляют собой комплект для промежуточной 

аттестации по дисциплине в целях овладения предусмотренных стандартом общих и 

профессиональных компетенций. 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: 

1.Формирование элементов профессиональных компетенций (ПК) и элементов общих 

компетенций (ОК): 

Профессиональные компетенции: 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК-2.8.Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов 

 Общие компетенции: 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития.  

2. Освоение умений и усвоение знаний 

Таблица 1 

Освоенные умения, усвоенные 

знания 
Показатели оценки результата 

№ заданий 

для 

проверки 

Уметь:   

У.1. оценивать эффективность 

физкультурно-спортивных занятий 

- грамотность планирования, правильность 

проведения, обоснованность анализа 

занятий по изучаемым видам ФСД. 

ТЗ 1 

У.2. осуществлять контроль 

состояния организма в процессе 

проведения физкультурно-

спортивных занятий с 

использованием инструментальных 

методик 

-  своевременность и правильность 

применения различных видов контроля. 

 

ТЗ 1 

У.3. организовывать и проводить 

научно-исследовательскую работу 

по проблемам физического 

воспитания, оздоровительной 

физической культуры и спортивной 

тренировки 

- способность ставить актуальные задачи и 

подбирать необходимые материалы; 

- правильность записей в документах 

планирования и учета. 

ПР 1,2,3 

У.4. применять навыки научно-

методической деятельности для 

решения задач возникающих в 

процессе осуществления 

профессиональной деятельности 

- точность воспроизведения определений 

основных категорий и понятий; 

- рациональность  применения 

лабораторного оборудования, 

аудиовизуальных средств, компьютерной 

техники, тренажерных устройств и 

специальной аппаратуры. 

ПР 4,5 



Знать:   

З.1. методы и организацию 

комплексного контроля в 

физическом воспитании и 

спортивной подготовке 

- знание характеристики средств 

измерений, используемых в области 

физической культуры и спорта; 

 

ТЗ 1 

З.2. методы и принципы 

обеспечения единства измерений 

- полнота и точность характеристик 

факторов внешней среды; 

- приемы регистрации, обработки и 

анализа показателей физического 

состояния, технико-тактического 

мастерства и тренировочных нагрузок 

ТЗ 1 

З.3. методы оценки физической 

подготовленности и качества 

учебно-тренировочного процесса 

- грамотность использования 

возможностей внешней среды при 

занятиях физической культурой. 

ПР 1,2,3 

З.4. организацию спортивно-

педагогического, медицинского и 

комплексного контролей 

- знание методов врачебно-

педагогического контроля в конкретных 

ситуациях профессиональной 

деятельности; 

- грамотность использования 

измерительной информации для обработки 

и анализа показателей физической, 

технической, тактической, теоретической 

и других видов подготовленности 

спортсменов, и их соревновательных и 

тренировочных нагрузок 

ПР 4,5 

 

1.2 Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

1.2.1. Форма промежуточной аттестации по УД 

Таблица 2 

Учебная дисциплина Формы промежуточной аттестации 

0П 14. Спортивная метрология  Дифференцированный  зачет 

 

1.2.2. Организация промежуточной аттестации по итогам освоения программы 

учебной дисциплины. 

Формы и процедура промежуточной аттестации знаний определяются Положением «О 

текущем контроле и промежуточной аттестации студентов».  

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, предусмотренного планом 

учебного процесса. 
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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

1.1. Область применения комплекта контрольно-оценочных средств 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины ОП.17 Основы финансовой грамотности 

основной образовательной программы СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

 

Контрольно-оценочные средства представляют собой комплект для текущего 

контроля и промежуточной аттестации усвоенных знаний и освоенных умений по 

дисциплине в целях овладения предусмотренных стандартом общих и профессиональных 

компетенций. 

 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: 

1.Формирование элементов профессиональных компетенций (ПК) и элементов общих 

компетенций (ОК): 

Общие компетенции: 

Таблица 1 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему  

и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ  

в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах 



структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска 

структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства  

и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 



 

 

 

 

 

 

 

 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности  

по специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 



2.Освоение умений и усвоение знаний 

Таблица 3 

Освоенные умения, 

усвоенные знания 

Показатели оценки результата Форма контроля и 

оценивания 

Знания 

основные понятия  

финансовой сферы 

(банк, кредит, вклад, 

инвестиции, ценные 

бумаги , страхование, 

пенсия , финансовые 

риски, финансовое 

мошенничество, 

финансовая 

безопасность; 

- правила грамотного 

и безопасного 

поведения при 

взаимодействии с 

финансовыми 

институтами (банки, 

фондовый рынок, 

налоговая служба, 

страховые 

организации, 

валютный рынок) 

Полнота ответов, точность формулировок, 

не менее 70% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных ответов. 

 

Актуальность темы, адекватность 

результатов поставленным целям,  

полнота ответов, точность формулировок, 

адекватность применения финансовых 

терминологии 

 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

- оценка заданий для 

самостоятельной 

работы из рабочей 

тетради; 

 

Промежуточная 

аттестация 

в форме 

зачета(защита 

проекта) 

 

Умения 

-решать практические 

финансовые задачи, 

анализировать и 

интерпретировать  их 

условия  

(назначение 

банковских услуг,  

виды вкладов, условия 

кредитования, 

способы страхования, 

инвестирование в 

ценные бумаги, 

планирование личных 

доходов, 

налогообложение, 

пенсионное 

обеспечение, 

безопасность 

финансовых 

операций); 

-ставить финансовые 

цели, планировать  их 

достижение,  

Правильность, полнота выполнения 

заданий, точность формулировок, точность 

расчетов, соответствие требованиям 

Правильное выполнение заданий в полном 

объеме 

Текущий контроль: 

-оценка 

правильности 

решения 

практических задач 

и проблемных 

ситуаций; 

-экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений, 

выполняемых 

действий в процессе 

практических  

занятий 

 

Промежуточная 

аттестация 

в форме зачета,  

разработка игры  



-анализировать  свою 

практическую 

деятельность в 

области финансов 

 

 

 

 3. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

3.1. Форма промежуточной аттестации по УД 

Учебная дисциплина Формы промежуточной аттестации 

ОП.17 Финансовая грамотность 

 

 Комплексный дифференцированный зачет 

3.2. Организация текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по 

итогам освоения программы учебной дисциплины. 

Формы и процедура текущего контроля и промежуточной аттестации знаний 

определяются Положением «О текущем контроле и промежуточной аттестации студентов».  

Текущий контроль осуществляется в пределах учебного времени, отведенного на 

учебную дисциплину, оценивается по пятибалльной шкале. Текущий контроль проводится 

с целью объективной оценки качества освоения программы дисциплины, а также 

стимулирования учебной деятельности студентов, подготовки к промежуточной аттестации 

и обеспечения максимальной эффективности учебного процесса. Для оценки качества 

подготовки используются различные формы и методы контроля. Текущий контроль 

учебной дисциплины осуществляется в форме устного опроса; защиты практических 

заданий, творческих работ; решения математических задач; выполнения самостоятельных 

работ и других форм контроля, предусмотренных рабочей программой учебной 

дисциплины. 

Текущий контроль предусмотрен после изучения всех тем. Осуществляется в форме 

выполнения тестовых заданий. 

Промежуточная аттестация проводится в форме комплексного дифференцированного 

зачета, предусмотренного планом учебного процесса. 
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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

1.1. Область применения комплекта контрольно-оценочных средств 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины ОП.18 Основы предпринимательства и 

трудоустройства на работу, основной образовательной программы СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

Контрольно-оценочные средства представляют собой комплект для текущего 

контроля и промежуточной аттестации усвоенных знаний и освоенных умений по 

дисциплине в целях овладения предусмотренных стандартом общих и профессиональных 

компетенций. 

 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: 

1.Формирование элементов профессиональных компетенций (ПК) и элементов общих 

компетенций (ОК): 

Общие компетенции: 

Таблица 1 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему  

и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ  

в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах 

структуру плана для решения задач 



порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации 

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска 

структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства  

и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 



 

 

 

 

 

 

 

 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности  

по специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 



1.2.Освоение умений и усвоение знаний 

Таблица 3 

Освоенные умения, 

усвоенные знания 

Показатели оценки результата Форма контроля и 

оценивания 

− Знания 

− -основные 

понятия  финансовой 

сферы (банк, кредит, 

вклад, инвестиции, 

ценные бумаги , 

страхование, пенсия , 

финансовые риски, 

финансовое 

мошенничество, 

финансовая 

безопасность; 

- правила грамотного 

и безопасного 

поведения при 

взаимодействии с 

финансовыми 

институтами (банки, 

фондовый рынок, 

налоговая служба, 

страховые 

организации, 

валютный рынок) 

Полнота ответов, точность формулировок, 

не менее 70% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных ответов. 

 

Актуальность темы, адекватность 

результатов поставленным целям,  

полнота ответов, точность формулировок, 

адекватность применения финансовых 

терминологии 

 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

- оценка заданий для 

самостоятельной 

работы из рабочей 

тетради; 

 

Промежуточная 

аттестация 

в форме 

зачета(защита 

проекта) 

Умения 

-решать практические 

финансовые задачи, 

анализировать и 

интерпретировать  их 

условия  

(назначение 

банковских услуг,  

виды вкладов, условия 

кредитования, 

способы страхования, 

инвестирование в 

ценные бумаги, 

планирование личных 

доходов, 

налогообложение, 

пенсионное 

обеспечение, 

безопасность 

финансовых 

операций); 

-ставить финансовые 

цели, планировать  их 

достижение,  

Правильность, полнота выполнения 

заданий, точность формулировок, точность 

расчетов, соответствие требованиям 

Правильное выполнение заданий в полном 

объеме 

Текущий контроль: 

-оценка 

правильности 

решения 

практических задач 

и проблемных 

ситуаций; 

-экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений, 

выполняемых 

действий в процессе 

практических  

занятий 

 

Промежуточная 

аттестация 

в форме зачета,  

разработка игры  



-анализировать  свою 

практическую 

деятельность в 

области финансов 

 

 

 

 2. Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

2.1. Форма промежуточной аттестации по УД 

Учебная дисциплина Формы промежуточной аттестации 

ОП.18 Основы предпринимательства и 

трудоустройства на работу  

 Комплексный дифференцированный зачет 

2.2. Организация текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по 

итогам освоения программы учебной дисциплины. 

Формы и процедура текущего контроля и промежуточной аттестации знаний 

определяются Положением «О текущем контроле и промежуточной аттестации студентов».  

Текущий контроль осуществляется в пределах учебного времени, отведенного на 

учебную дисциплину, оценивается по пятибалльной шкале. Текущий контроль проводится 

с целью объективной оценки качества освоения программы дисциплины, а также 

стимулирования учебной деятельности студентов, подготовки к промежуточной аттестации 

и обеспечения максимальной эффективности учебного процесса. Для оценки качества 

подготовки используются различные формы и методы контроля. Текущий контроль 

учебной дисциплины осуществляется в форме устного опроса; защиты практических 

заданий, творческих работ; решения математических задач; выполнения самостоятельных 

работ и других форм контроля, предусмотренных рабочей программой учебной 

дисциплины. 

Текущий контроль предусмотрен после изучения всех тем. Осуществляется в форме 

выполнения тестовых заданий. 

Промежуточная аттестация проводится в форме комплексного дифференцированного 

зачета, предусмотренного планом учебного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
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Комплект  

контрольно-оценочных средств  

по учебной дисциплине  

ОП. 06. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и 

массажа  

основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) 

по специальности СПО 

49.02.01 Физическая культура 

углубленной подготовки 
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 СОГЛАСОВАНО 

Заведующий кафедрой 

 

  



1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

1.1. Область применения комплекта контрольно-оценочных средств 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки и оценки 

результатов освоения учебной дисциплины (далее УД) ОП 06 Основы врачебного контроля, 

лечебной физической культуры и массажа основной профессиональной образовательной 

программы (далее ОПОП) по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура. 

Контрольно-оценочные средства представляют собой комплект для промежуточной 

аттестации по дисциплине в целях овладения предусмотренных стандартом общих и 

профессиональных компетенций. 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: Формирование 

элементов профессиональных компетенций (ПК) и элементов общих компетенций (ОК): 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической 

культуре. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе 

образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного 

учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания. 

Общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать  

с руководством, коллегами и социальными партнерами. 



ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности.  

2. Освоение умений и усвоение знаний 

Таблица 1 

Освоенные умения, 

усвоенные знания 
Показатели оценки результата 

№ заданий 

для проверки 

1 2 3 

Освоенные умения   

У 1. взаимодействовать с 

медицинским работником при 

проведении врачебно-

педагогических наблюдений, 

обсуждать их результаты; 

Толерантность в общении и корректность 

при обсуждении результатов ВПН. 

Объективность выбора методов 

наблюдения в процессе ВПН. 

оценка на 

практическом 

занятии 

У 2. проводить простейшие 

функциональные пробы; 

Правильность выбора функциональной 

пробы в соответствии с поставленной 

задачей. Грамотность анализа получен-

ных результатов и соответствующих 

рекомендаций. 

оценка на 

практическом 

занятии 

У 3. под руководством врача 

разрабатывать комплексы и 

проводить индивидуальные и 

групповые занятия ЛФК 

Точность формулирования лечебных 

задач в соответствии с клиникой. 

Обоснованность выбора специальных 

упражнений. Индивидуализация подхода 

при проведении занятия. 

оценка на 

практическом 

занятии  

У 4. использовать основные 

приемы массажа и 

самомассажа; 

Правильность выполнения и последова-

тельности массажных приемов. 

Грамотность выбора методики. 

оценка на 

практическом 

занятии 

Усвоенные знания   

З 1. цели, задачи и содержа-

ние врачебного контроля за 

лицами, занимающимися 

физической культурой; 

Точность воспроизведения определений, 

связанных с основами врачебного 

контроля детей. Аргументированность 

изложения основных положений 

врачебного контроля. 

1-4, 10, 12 

З 2. назначение и методику 

проведения простейших 

функциональных проб; 

Ориентированность в методиках 

функциональных проб и грамотность 

выбора в соответствии с поставленными 

задачами. Обоснованность рекомендаций 

по результатам проб. 

5-9, 11, 13-15 

З 3. значение ЛФК в лечении 

заболеваний и травм, меха-

Правильность определения назначений 

ЛФК в зависимости от диагноза. 

16-18, 23, 24 



низмы лечебного воздействия 

физических упражнений; 

Понимание действия ФУ на организм 

больного. 

З 4. средства, формы и 

методы занятий ЛФК, 

классификацию физических 

упражнений в ЛФК; 

Полнота и точность характеристик 

средств, форм и методов занятий ЛФК. 

Грамотность использования указанных 

компонентов при занятиях ЛФК. 

19, 26, 27 

З 5. дозирование и критерии 

величины физической 

нагрузки в ЛФК; 

Обоснованность дозирования нагрузки 

для восстановления утраченных 

функций. 

20-22 

З 6. показания и 

противопоказания при 

назначении массажа и ЛФК; 

Грамотность обоснования к занятиям 

ЛФК или их неприменению. 

Уверенность и чёткость в определении 

показаний и противопоказаний при 

назначении ЛФК и массажа. 

9, 11, 25, 31, 35 

З 7. основы методики ЛФК 

при травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних 

органов, ССС, нервной 

системы, при деформациях и 

заболеваниях ОДА; 

Правильность подбора средств 

реабилитации. Грамотность выбора 

специальных упражнений в соответствии 

с клиникой. Уверенность при 

аргументации своего выбора методики 

ЛФК. 

28, 29 

З 8. методические особенно-

сти проведения занятий по 

ЛФК и массажу с детьми 

школьного возраста; 

Ориентированность в требованиях к 

проведению занятий с различным 

контингентом больных. 

3, 4 

З 9. особенности коррекции 

нарушений в физическом 

развитии и состоянии здоро-

вья школьников, отнесенных 

к СМГ, подготовительной 

медицинской группе; 

Точность и полнота изложения 

особенностей отклонений в состоянии 

здоровья школьников. Полнота знаний по 

особенностям проведения занятий в СМГ 

и подготовительной группе. 

28, 29, 36 

З 10. понятие о массаже, 

физиологические механизмы 

влияния массажа на организм; 

основные виды и приемы 

массажа 

Полнота и аргументированность 

характеристик основ массажа. 

Грамотность рекомендаций по 

соблюдению правил проведения массажа. 

30, 32-34, 36-

38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 Система контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

1.2.1. Формы промежуточной аттестации по УД 

Таблица 2 

Учебная дисциплина Формы промежуточной аттестации 

1 2 

0П. 06. Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа 

экзамен 
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